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Besluit 
 

 
 
Het college besluit Tactus een eenmalige subsidie te verlenen van €314.758,- voor het aanstellen 
van een ervaringsdeskundige voor activiteiten op het gebied van verslavingspreventie, zelfhulp- en 
herstel van 1 april 2025 tot 1 januari 2028.  
 

 
 
Aanleiding 
Binnen de gemeente Zutphen komt verslaving veel voor. Mensen kunnen verslaafd raken aan 
verschillende middelen en activiteiten, zoals drugs, medicijnen, alcohol, gokken en gamen. Deze 
verslavingen kunnen ernstige gevolgen hebben voor zowel de verslaafde als hun naasten. Daarbij is 
vaak sprake van een combinatie van problematiek.   
 
Bij mensen met verslaving en hun naasten heeft de inzet van ervaringsdeskundigheid meerwaarde. 
Ervaringsdeskundigen zijn mensen die zelf in herstel zijn van een verslaving of naasten van 
personen met een verslaving. Ten behoeve van verslavingspreventie zetten we in op uitbreiding van 
de herstel-, zelfhulp- en verslavingspreventie-activiteiten van Tactus.   
 
Met een aanvullende subsidie (zie projectplan in bijlage 1) geven we uitvoering aan de “Regiovisie 
Beschermd wonen en maatschappelijk opvang 2024-2026, Kracht in kwetsbaarheid” (op 13 februari 
2024 vastgesteld door het college en op 25 maart 2024 door de gemeenteraad)” en het "Lokaal 
uitvoeringsplan beschermd wonen en maatschappelijke opvang 2024-2026" dat 12 november 2024 
is vastgesteld door het college.  
 
Beoogd effect 



Mensen met verslaving en hun naasten worden beter geholpen dankzij uitbreiding van het aanbod 
op het gebied van verslavingspreventie.  
 
Argumenten 
1.1. De inzet van ervaringsdeskundigheid heeft meerwaarde voor mensen die kampen met 
verslaving.  
De ervaring leert dat de inzet van ervaringsdeskundigen zeer effectief is en een meerwaarde biedt in 
het herstel van verslaving. Vanuit deze overtuiging streeft Tactus ernaar meer ervaringsdeskundigen 
in te zetten, zowel in behandelings- als begeleidingstrajecten. De meerwaarde wordt bereikt door de 
volgende elementen:  

1. Geloofwaardigheid en Vertrouwen: Ervaringsdeskundigen brengen een geloofwaardigheid 
met zich mee die soms moeilijk te evenaren is door professionele hulpverleners. Cliënten 
kunnen zich gemakkelijker openstellen en zich begrepen voelen door iemand die een 
soortgelijke situatie heeft meegemaakt.  

2. Herkenning en Inspiratie: Cliënten kunnen zichzelf herkennen in het verhaal van de 
ervaringsdeskundige, wat motiverend werkt en hoop kan geven. Het idee dat herstel 
mogelijk is, wordt tastbaarder door een levend voorbeeld.  

3. Empathie en Begrip: De ervaringsdeskundige kan vaak beter begrijpen wat de patiënt 
doormaakt, niet alleen op rationeel, maar ook op emotioneel niveau. Dit leidt tot een diepere 
vorm van empathie en ondersteuning.  

4. Aanvulling op Professionele Zorg: Ervaringsdeskundigen bieden een waardevolle 
aanvulling op de professionele zorg, door bijvoorbeeld te ondersteunen in het navigeren 
door het zorgsysteem, praktische tips te geven vanuit ervaring, en een brug te slaan tussen 
de cliënt en de hulpverlening.  

Tactus werkt met een team van opgeleide vrijwilligers met ervaringskennis en betaalde 
ervaringsdeskundigen binnen het onderdeel Intact Herstel en Zelfhulp.  
 
1.2. Met het uitbreiden van het aanbod op het gebied van verslavingspreventie geven we uitvoering 
aan het lokaal uitvoeringsplan beschermd wonen en maatschappelijke opvang.  
Tot 1 januari 2023 liep de financiering van verslavingspreventie, als onderdeel van het beschermd 
wonen/maatschappelijke opvangbeleid via centrumgemeente Deventer. Vanaf 1januari 2023 loopt 
de subsidiëring via gemeente Zutphen die hier middelen vanuit het regionale beschermd wonen 
budget voor ontvangt. De reguliere inzet van ervaringsdeskundigen is opgenomen in de 
subsidieaanvraag "Preventie Zutphen". Dit gaat in 2025 om een bedrag van €18.656,- binnen het 
totale preventie-budget van €79.076,-. Met de huidige formatie kan Intact slechts een beperkt aantal 
activiteiten uitvoeren. Het vergroten van de formatie is noodzakelijk voor de volgende speerpunten 
in het lokaal uitvoeringsplan:  
 

1. Het landen in de wijk na een verblijf in een instelling: Verslaving is een chronische 
aandoening. Terugvalpreventie is van belang om de kans op blijvend herstel te vergroten. 
Ervaringsdeskundigen kunnen langdurige steun bieden en een inspiratiebron zijn na 
behandeling of beschermd wonen. Dit is essentieel voor behoud van herstel.  

2. Het ontwikkelen van een gevarieerd aanbod herstelcursussen voor mensen met verslaving 
en/of een psychische kwetsbaarheid en hun naasten: Vanuit de huidige subsidie worden 
enkele zelfhulpgroepen gefinancierd. Met deze subsidie kan dat aanbod uitgebreid worden. 
We hebben zowel Ixta Noa als Intact gevraagd om hierin nauwer te gaan samenwerken.  

3. Het verminderen van stigma: De inzet van ervaringsdeskundigen helpt het stigma rondom 
verslaving te verminderen, zowel binnen zorginstellingen als in de bredere samenleving. Ze 



laten zien dat herstel mogelijk is en dat mensen met een verslavingsgeschiedenis 
waardevolle bijdragen kunnen leveren aan de samenleving.  

 
1.3. Betere ondersteuning door ervaringsdeskundigen draagt bij aan minder instroom in beschermd 
wonen.  
Een deel van de mensen die wordt aangemeld bij beschermd wonen kampt met 
verslavingsproblematiek. Dit varieert van middelenmisbruik tot gameverslaving. De subsidie maakt 
betere en persoonlijke ondersteuning van deze groep mogelijk waardoor en wellicht de zorg in de 
thuissituatie gegeven kan blijven worden.   
 
1.4. Betere ondersteuning door ervaringsdeskundigen draagt bij aan succesvollere uitstroom uit 
beschermd wonen.  
Met enige regelmaat vallen mensen terug in hun verslaving, nadat zij weer op zichzelf zijn gaan 
wonen na een verblijf in beschermd wonen. Het is de bedoeling dat steunend aanbod in de 
thuissituatie, zoals het bijwonen van lotgenotencontactgroepen, beter in beeld komt bij mensen die 
uitstromen. De ervaringsdeskundigen richten zich erop om cliënten hiernaartoe te laten om zo de 
kans op terugval kleiner te maken.   
 
Kanttekeningen 
1.1. Het betreft een tijdelijke ophoging van de capaciteit.  
Vanuit het budget van de beklemde middelen kunnen geen structurele uitgaven gedaan worden. 
Tactus is hiervan op de hoogte.   
Het voornemen is om in de regio het gesprek te voeren hoe succesvolle lokale initiatieven ook op de 
lange termijn te kunnen financieren.  
 
Communicatie 
Na het besluit van het college wordt Tactus geïnformeerd.   
 
Uitvoering 
Na toekenning van de subsidie breidt Tactus de formatie van ervaringsdeskundigen met 1 Fte uit en 
worden de in de aanvraag beschreven activiteiten (zie bijlage 1) uitgevoerd. 
 
Evaluatie 
Er is minimaal 2 keer per jaar afstemming met Tactus over de voortgang.  
Tactus presenteert jaarlijks een verantwoording met daarin een overzicht van de aangeboden 
(herstel) activiteiten en resultaten van de samenwerking met netwerkpartners.  
Halverwege de planperiode van de regiovisie wordt een regionaal evaluatie/voortgangsmoment 
belegd. Hierin wordt ook de stand van zaken van de inzet van ervaringsdeskundigheid 
meegenomen.  
 
Financiële consequenties 
Deze subsidie wordt bekostigd uit het budget van de beklemde beschermd wonen middelen. In het 
bestedingsplan (onderdeel van het “Lokaal uitvoeringsplan Beschermd wonen en Maatschappelijke 
Opvang 2024-2026") is €315.000,- gereserveerd voor een subsidieaanvraag van Tactus voor 
Intact.   
 
In de regio wordt het gesprek gevoerd over hoe de kosten voor succesvolle initiatieven uit het lokaal 
uitvoeringsplan op langere termijn gefinancierd kunnen worden.  
 
    



 
Bijlagen 
886642 - Bijlage 1 - Aanvraag uitbreiding inzet ervaringsdeskundigheid Zutphen Tactus 
 


